
Confit de Caille et Gelee de Raisin sec
カリフォルニア･レーズン入りうずらのコンフィに
カリフォルニア･レーズンゼリーを添えて

東京第一ホテル錦　矢野 修己氏

2001年 カリフォルニア・レーズン 料理＆デザートコンテスト

アイデア賞

フォアグラ･････････････････････････････ 280g

マリネ調味料

　塩････････････････････････････････････････････ 4g

　白こしょう･･･････････････････････････ 0.2g

　カトルエピス････････････････････････ 0.2g

　白ポルト酒･････････････････････････････ 6cc

　コニャック･････････････････････････････ 2cc

　白ワイン････････････････････････････････ 6cc

　ブイヨン･････････････････････････････････ 適量

　ポルト酒･････････････････････････････････ 適量

　コニャック･････････････････････････････ 適量

うずら････････････････････････････････････････ 2羽

マリネ調味料

　塩･･････････････････････････････････････････ 適量

　白こしょう･･････････････････････････････ 適量

　カトルエピス･･････････････････････････  適量

カリフォルニア･レーズン･････････････ 適量

コンソメ････････････････････････････････ 150cc

赤ポルト酒･･･････････････････････････････ 12cc

作り方

フォアグラ・テリーヌ

材料（4人分）

フォアグラ・テリーヌ

うずらのコンフィうずらのコンフィ

カリフォルニア・レーズン協会

 

1．

2．

3．

1．

2．

3．

4．

フォアグラは、きれいにそうじしたものを280g用意し、マリネ

調味料で一晩マリネする。 

1をアルミホイルで円筒形に巻き、さらにトーションで巻いて、

両側をたこ糸でしばる。 

鍋に2を入れ、ひたる位のブイヨンとポルト酒、コニャック

少量を入れ、70℃に温め、18分間火を通す。

うずらは背開きでそうじして、マリネ調味料で2時間マリネする。 

上記で仕込んだフォアグラ･テリーヌを60gの円筒形にラップ

で巻いて整形しておく。 

1のうずらを広げ、カリフォルニア･レーズンをしきつめた上に

2のフォアグラをのせ、ラップで円筒形に巻き、両側をしばって

おく。 

3とコンソメ、赤ポルト酒を真空パックし、水の入った鍋に

入れて75℃までもっていき、15分火にかける。



1．

2．

1．

2．

1．

2．

3．

160gのカリフォルニア･レーズンを、160ccの水で30分程

ひたし、ミキサーにかけ布漉しする。 

漉した1と赤ポルト酒、60ccの水を鍋に入れ、温め、戻した

板ゼラチンを加える。葡萄リキュールを入れ、バットに流して

冷やし固める。 

鍋にオリーブオイルを入れ、野菜とカリフォルニア･レーズン

を火の通りにくいものから順に弱火でソテーしていく。 

全ての野菜とカリフォルニア･レーズンが入ったら、白ワイン

ビネガーと白ワインを入れ、ふたをして火を通す。 

皿の上方に、サラダホーレン草をしき、野菜のグレックをのせる。 

皿の真ん中より少し手前に、セルクルを置き、その中にみじん

切りにしたレーズンゼリーをしきつめる。スライスしたうずら

のコンフィを3枚置く。 

2のまわりに、カリフォルニア･レーズンと小粒のぶどうを飾り、

セルフィーユをのせる。 

2001年 カリフォルニア・レーズン 料理＆デザートコンテスト

アイデア賞

Confit de Caille et Gelee de Raisin sec
カリフォルニア･レーズン入りうずらのコンフィに

カリフォルニア･レーズンゼリーを添えて

カリフォルニア･レーズン･･･････････ 160g

水････････････････････････････････････････ 160cc

赤ポルト酒･･････････････････････････････ 60cc

水･･････････････････････････････････････････ 60cc

葡萄リキュール･･･････････････････････････ 少々

板ゼラチン･･････････････････････････････････ 4枚

今市カブ･････････････････････････････････ 1/2コ

小玉ねぎ････････････････････････････････････ 4コ

ブロッコリー･･････････････････････････････ 4コ

カリフラワー･･････････････････････････････ 4コ

赤ピーマン･･････････････････････････････ 1/6コ

黄ピーマン･･････････････････････････････ 1/6コ

カリフォルニア･レーズン･･･････････ 20粒

オリーブオイル･･･････････････････････････ 少量

白ワイン････････････････････････････････････ 適量

白ワインビネガー･････････････････････････ 適量

サラダホーレン草･････････････････････････ 4枚

カリフォルニア･レーズン････････････ 20粒

小粒のぶどう･････････････････････････････ 16粒

セルフィーユ･･････････････････････････････ 適量

作り方

盛りつけ

カリフォルニア･レーズン入り

野菜のグレック

カリフォルニア･レーズンゼリー

材料（4人分）

盛りつけ

カリフォルニア･レーズン入り

野菜のグレック

カリフォルニア･レーズンゼリー

カリフォルニア・レーズン協会

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


